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Thema: Das kindliche Mikrobiom - Von Anfang an positiv beeinflussen.

In der Kindheit wird der Baustein fiir ein gesundes Erwachsenwerden gelegt. Das
Mikrobiom muss von Anfang an gestdrkt werden, da ein Ungleichgewicht der
Darmflora zu Krankheiten wie Allergien und Autoimmunerkrankungen fiihren
kann.

Wichtig ist es, die Verdnderungen des Immunsystems bereits in der Schwanger-
schaft zu erkennen und die Erstbesiedelung des kindlichen Darms so zu beeinflus-
sen, dass dem kindlichen Mikrobiom ein gesunder Start ins Leben ermdglicht wird.

Weiters sollte bei HNO-Infekten nicht nur eine symptomatische Therapie erfolgen,
sondern auch der fiir das Immunsystem wichtige Leitkeim S.salivarius gezielt ange-
fiittert werden, damit sich unnotige Antibiotikagaben und unter Umstinden sogar
Operationen vermeiden lassen.

Bei doch notwendiger Antibiose sollte daneben sofort die Darmflora aufgebaut
werden, um die Darmbarriere zu stirken, gastrointestinale Symptome zu mildern
und Pathogene abzuwehren.

Vortragende: Dr.i»med. Theresa Thurner

Fachirztin fiir Innere Medizin, Arztin fiir Allgemeinmedizin

Wann und Wo: Mittwoch, 06. November 2024, 19.30 Uhr
Hotel ,,Villa Blanka“, Weiherburggasse 8, 6020 Innsbruck
Ab 18.30 Uhr steht ein Buffet fiir Sie bereit.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte den Link zu unserem

online Fortbildungskalender oder scannen Sie diesen QR-Code.

Diese Fortbildung wurde zur Approbation von freien Fortbildungspunkten (FFP)
eingereicht.

Anmeldeschluss: 30. Oktober 2024

Dank der freundlichen Unterstiitzung des Instituts AllergoSan

ist diese Weiterbildung fiir Sie kostenfrei.

Die Anmeldung ist verbindlich. Die von IThnen bekannt gegebenen Daten sind notwendiger Bestandteil der Administration dieser
Fortbildung und werden nur fiir diese Zwecke verarbeitet. Die Datenschutzerklidrung der Osterreichischen Apothekerkammer ist

unter folgenden Link abrufbar: https://apothekerkammer.at/internet/oeak/home.nsf/webAllDocuments/Datenschutzerkldrung

Bet kurzfristiger Verhinderung informieren Sie bitte die Landesgeschdiftsstelle Tirol.
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